BIO mé6ze kazdy !

BIO méze kazdy ! Mladi fudia su v dneSnej dobe €asto nedostatocne informovani o principoch trvale
udrzatefného spbsobu Zivota. Prostrednictvom Skolského systému stravovania je mozné v Sirokom
zabere pozitivne pésobit na deti a mladez tak, aby sa pojmy ako ekologické polnohospodarstvo,
bioprodukt a biopotravina stali prirodzenou su¢astou ich Zivota a aby sa postoj tychto deti prenasal i
na dalSie generacie. Na generécie, ktoré nam budu vda¢né za zmenu pohladu na Zivot, pretoze
potom aj ony budi méct uspokojovat svoje potreby bez toho, aby boli obmedzované kvoli
skuto€nosti, Ze my sme naSe potreby uspokojovali ,az prili§“. Ekologické pofnohospodarstvo
predstavuje moderny spésob hospodéarenia na péde s ciefom zvySit jej prirodzenu urodnost pri ¢o
najuzavretejSom kolobehu Zivin na farme s obmedzenim vstupov najma chemickych, a zaroven pri
Setrnej starostlivosti o chované zvieratd. Vychadza z holistického pristupu, v ktorom priroda
predstavuje celok. Ciefom je udrzatelny a ekologicky vyvazeny polnohospodarsky systém produkujuci
kvalitné potraviny, chraniaci a vyuZzivajaci prirodné zdroje a krajinu udrZzatelnym spdsobom.
Podporovat zdravie deti poskytovanim kvalitnych, ¢erstvych a nutricne bohatych potravin a napojov v
Skolskych jedalhach a internatoch by malo byt prioritou pre kazdu Skolu. Spésob stravovania najma v
obdobi detstva ovplyviiuje stravovacie navyky ¢loveka po cely jeho Zivot a Cerstvé, zdravé, miestne
biopotraviny by mali byt primarnou su€astou tychto aktivit. V tejto suvislosti je preto nutné zmenit
Zivotny Styl slovenskych deti a mladeze a upravit ich stravovacie navyky tak, aby celkovo doslo k
zniZeniu vyskytu obezity, alergii a dalSich civilizacnych chordb, ktoré su v prevaznej miere spésobené
z velkej Casti zlymi a nezdravymi stravovacimi navykmi. BIO v Skolskom stravovani v zahranici Pre
porovnanie toho, ako sa vysporiadali niektoré krajiny s tymto problémom uvadzame niekolko
vzdialenych ale aj velmi blizkych prikladov rozSirovania bioproduktov a biopotravin do Skolskych
zariadeni: ¢ V Taliansku zékon nariaduje povinnost varit z biopotravin uz od roku 2000. V Rime sa
vyda denne asi 200 tisic bio jedal v Skolskych stravovacich zariadeniach, tomuto typu stravovania sa
dari naggma v regione Emilio Romagna. ¢ Francuzsko — najma regiény Languedoc Rousillon a
Provence-Alpes-Cotes-d’Azur su priekopnikmi v stravovani v kvalite bio v Skolskych zariadeniach.
Rocne je vo Francuzsku v Skolskych jedalfiach vydanych 4,5 miliéna jedal s komponentmi bio,
iniciativu podporuje organizacia ,,Un plus bio“. « Rakusko — pouZivanie biopotravin v 3kolskych
zariadeniach je povinné (v rozpéati od 30 do 50 %), vo Viedni je denne vydanych 38 000 bio jedal v
Skolskych zariadeniach. ¢ Spolkova republika Nemecko - stovky Skdl su zapojenych do spolkového
projektu ,Bio kann Jeder!”, Cize ,Bio mbze kazdy!“. « Velkd BritAnia — ,revollcia “ v Skolskom
stravovani pod vplyvom Jamie Olivera, vldda podporuje miestne biopotraviny . « USA — zavadzanie
biopotravin do tisicov kol a univerzitnych internatov, budovanie Skolskych biozahrad. « Juhoafricka
republika — Skoly si bioprodukty pestuji samy. « Ceskéa republika v tomto roku uzatvara pilotny projekt
Biopotraviny do 3kol. Vystupy pilotného projektu su: podporné informacné materialy pre pracovnikov
jedalni, s cielom priblizenia principov ekologického polnohospodarstva, internetova prezentacia ako
inSpirdcia pre zapojenie Sk6l do projektu, kuchérska kniha Varime z biopotravin v kuchyni
hromadného stravovania“, workshop pre kucharov Skolskych jedalni ,,Preco a ako varit z

biopotravin.“ Bioprodukty v Skolskom stravovani - ,terra inkognita“ alias ,zem neznama“ na



Slovensku?!? A aka je situacia na Slovensku? Z réznych prameriov vieme, Ze niektoré materské
Skoélky maju v sortimente produkty v kvalite bio, ale zatial ploSné rozSirenie sme na Slovensku
nezaznamenali. Ur€ite vSetkych nas zaujima, ako sa naSe deti stravuju a €o jedia a preto by malo byt
samozrejmé, Ze aj nielen vo vybranych sukromnych Skolach, ale aj v Statnych zariadeniach by deti
mali jest zdravo a kvalitne a preto by tieto zariadenia do svojej ponuky mali zaradovat vyrobky v
biokvalite tak, ako je tomu v inych krajinach EU resp. krajinach vyspelého sveta. Aké mame k tomu
dévody? Je ich hned niekolko, ako vyskumné pracovni¢ky, venujuce sa uZ niekolko rokov
ekologickému polnohospodarstvu a bioproduktom a biopotravinam vieme, Ze kvalita tejto produkcie,
najmé ¢o sa tyka ovocia a zeleniny je vySSia ako u produktov pochadzajacich z konvenéného
polnohospodarstva. Ako priklad si dovolime uviest, Ze ekologicka rastlinnd produkcia obsahuje viac
suSiny ako produkcia dopestovana konvencne. Zelenina pochadzajuca z ekologického
polnohospodarstva obsahuje vyssi obsah vitaminu C, bol tiez potvrdeny vySSi obsah Zeleza a hor¢ika
v zelenine. Z vysledkov Studii vykonanych v renomovanych eurépskych institicidach mézeme uviest,
Ze v produkcii zeleniny z ekologického polnohospodarstva bol nizSi obsah nitratov, tento trend sme
zistili i na naSom pracovisku SCPV - VURV Piedtany pri hodnoteni kvality zemiakov. Nemenej
dolezitym vo vyzive deti je aj edukacny efekt, kedy detom treba vysvetlit pdévod bioproduktov a
biopotravin. Treba, aby si uvedomili nielen beneficie ich konzumécie pre vlastné zdravie ale aj to, Ze
pri ich produkcii a vyrobe nebolo poskodzované Zivotné prostredie, neboli vyuZivané neobnovitefné
zdroje surovin a pod.. Vzhladom na skuto€nost, Ze Slovensko ma t. €. 6,3 % polnohospodarskej pody
obhospodarovanej ekologicky, je potrebné upriamit pozornost tych, ktori vyberaja potraviny pre
Skolské zariadenia, aby siahali po bioproduktoch slovenskej proveniencie, najma z lokalnych zdrojov.
Vo Francuzsku konzumenti bioproduktov ako dévod ich preferencie uviedli (80% respondentov), Ze
ich konzumuja najméa z dévodu ich lepSej chuti. ZvySok respondentov preferoval vyber bioproduktov z
dévodu ochrany svojho zdravia a ochrany Zivotného prostredia. Ako rieSitelky projektu APVV 0307-06
.,Popularizacia vedy v oblasti trvaloudrzatelnych systémov hospodarenia®“, mame zaujem poskytnat
viac informacii o kvalite biopotravin, bud osobne alebo na strankach internetovych portalov, ktoré sa
tejto problematike venuju. Budeme rady, ak sa nam s pripomienkami a dalSimi otazkami prihlasia
rodic¢ia deti Skolopovinnych, ale zvlast uvitame iniciativu zainteresovanych na Skolskom stravovani a
spolo¢ne zorganizujeme kampan tak, ako napriklad v Nemecku ,Bio moZze kazdy“, pretoZze skuto¢ne
bio mbéze kazdy, len mu dajme prilezitost ! Tato praca bola podporovand Agentirou na podporu

vyskumu a vyvoja na zéklade Zmluvy €. LPP 0307-06 .
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Dni Zdravia Piedtany, kde kazdoro¢ne osvetou a edukacnou c&innostou podporujeme zlepSenie

stravovacich navykov naSich deti a mladeze



